
 Εργαστήρια  Δεξιοτήτων  του  13ου  Δημοτικού  Σχολείου

Καρδίτσας

1ος Θεματικός κύκλος: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ

Διάρκεια: Οκτώβριος – Νοέμβριος

1. ΤΑΞΕΙΣ Α2 και Α3, Δ2 και Δ3 

Θεματική ενότητα: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια

 Τίτλος Προγράμματος: «Το ποδήλατο στη ζωή μας»

Υπεύθυνοι  εκπαιδευτικοί:  Κόνιαρη  Μαρία,  Παπαδημητρίου

Χαρίκλεια, Θανόπουλος Λεωνίδας, Σβερώνη Μάρθα - Μαρία

2. ΤΑΞΕΙΣ Β2, Ε3 και Ε4 

Θεματική ενότητα: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία – Πρόληψη

 Τίτλος Προγράμματος Β2: «Της ψυχής μου ο θησαυρός» 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Μπανάσιου Ζωή

 Τίτλος Προγράμματος Ε3 και Ε4: «Έχω φίλους,  με νιώθουν φίλο,

αισθάνομαι υπέροχα» 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αγγέλης Βασίλειος και Πολύζου Νικολέττα 

3. ΤΑΞΕΙΣ Γ3,  Γ4 και ΣΤ3

Θεματική ενότητα: Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

 Τίτλος Προγράμματος Γ3 και ΣΤ3: «Το σώμα μου και οι ανάγκες

του»

Υπεύθυνοι  εκπαιδευτικοί:  Αντωνάκη  Παρασκευή  και

Παπαγιαννοπούλου Ελένη

 Τίτλος προγράμματος Γ4: «Γνωρίζω και προσέχω το σώμα μου»  

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Λάρδα Ευγενία 

2ος Θεματικός κύκλος: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ



Διάρκεια: Δεκέμβριος – Ιανουάριος

1. ΤΑΞΕΙΣ Α2 και Α3, Δ2 και Δ3 

Θεματική  ενότητα:  Οικολογία  -  Παγκόσμια  και  τοπική  Φυσική

κληρονομιά

 Τίτλος Προγράμματος: «Απορρίμματα: Ώρα για δράση»

Υπεύθυνοι  εκπαιδευτικοί:  Κόνιαρη  Μαρία,  Παπαδημητρίου

Χαρίκλεια, Θανόπουλος Λεωνίδας, Σβερώνη Μάρθα - Μαρία

2. ΤΑΞΕΙΣ Β2, Ε3 και Ε4 

Θεματική ενότητα: Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική προστασία

 Τίτλος  Προγράμματος  Β2:  «Μένω  ασφαλής  –  Μαθαίνω  να

προστατεύομαι απ’ τον σεισμό» 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Μπανάσιου Ζωή 

 Τίτλος Προγράμματος Ε3 και Ε4: «Σεισμός – και τώρα τι κάνω;» 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αγγέλης Βασίλειος και Πολύζου Νικολέττα 

3. ΤΑΞΕΙΣ  Γ3,  Γ4 και ΣΤ3

Θεματική ενότητα: Παγκόσμια & τοπική Πολιτιστική Κληρονομιά

 Τίτλος Προγράμματος ΣΤ3: «Άνθρωποι και μνημεία του κόσμου και

του τόπου μου»

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός : Παπαγιαννοπούλου Ελένη

 Τίτλος Προγράμματος Γ3: «Άνθρωποι και μνημεία του τόπου μου»

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός : Αντωνάκη Παρασκευή

 Τίτλος Προγράμματος Γ4 : «Μια φορά και έναν καιρό…» 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός : Λάρδα Ευγενία 

3ος Θεματικός κύκλος: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ -

Κοινωνική Συναίσθηση & Ευθύνη

Διάρκεια: Φεβρουάριος - Μάρτιος



1. ΤΑΞΕΙΣ Α2 και Α3, Δ2 και Δ3 

Θεματική ενότητα: Ανθρώπινα δικαιώματα

 Τίτλος Προγράμματος: «Είμαι παιδί! Έχω δικαιώματα;»

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Κόνιαρη Μαρία, Παπαδημητρίου Χαρίκλεια,

Θανόπουλος Λεωνίδας, Σβερώνη Μάρθα - Μαρία

2. ΤΑΞΕΙΣ Β2, Ε3 και Ε4 

Θεματική ενότητα: Εθελοντισμός διαμεσολάβηση

 Τίτλος Προγράμματος Β2: «Θέλω ένα όμορφο σχολείο!»

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Μπανάσιου Ζωή 

 Τίτλος Προγράμματος Ε3 και Ε4: «Όλοι μαζί πιο δυνατοί» 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αγγέλης Βασίλειος και Πολύζου Νικολέττα 

3. ΤΑΞΕΙΣ  Γ3,  Γ4 και ΣΤ3

Θεματική ενότητα: Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα

 Τίτλος Προγράμματος Γ3 και ΣΤ3: «Σέβομαι και με σέβονται»

Υπεύθυνοι  εκπαιδευτικοί:  Αντωνάκη  Παρασκευή και

Παπαγιαννοπούλου Ελένη 

 Τίτλος Προγράμματος Γ4: «Το χαρούμενο λιβάδι» 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Λάρδα Ευγενία 

4ος Θεματικός κύκλος:  ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ -

Δημιουργική Σκέψη & Πρωτοβουλία

Διάρκεια: Απρίλιος – Μάιος

1. ΤΑΞΕΙΣ Α2 και Α3, Δ2 και Δ3, Ε3 και Ε4

Θεματική ενότητα: STEM - Εκπαιδευτική Ρομποτική

 Τίτλος Προγράμματος Α2, Α3, Δ2 και Δ3: «Θερμότητα: Εφαρμογές

στη δόμηση – Ενεργειακή αναβάθμιση»

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Κόνιαρη Μαρία, Παπαδημητρίου Χαρίκλεια,

Θανόπουλος Λεωνίδας, Σβερώνη Μάρθα - Μαρία

 Τίτλος Προγράμματος Ε3 και Ε4: «Θα γίνω ό,τι ονειρεύομαι» 



Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αγγέλης Βασίλειος και Πολύζου Νικολέττα 

2. ΤΑΞΕΙΣ Β2, Γ3,  Γ4 και ΣΤ3

Θεματική  ενότητα:  Επιχειρηματικότητα  -  Αγωγή  Σταδιοδρομίας-

Γνωριμία με επαγγέλματα

 Τίτλος  Προγράμματος  ΣΤ3:  «Σύγχρονα  και  παραδοσιακά

επαγγέλματα»  

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Παπαγιαννοπούλου Ελένη 

 Τίτλος Προγράμματος Γ3: «Εργάζομαι και δημιουργώ»

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός:  Αντωνάκη Παρασκευή

 Τίτλος Προγράμματος Β2 : «Παραδοσιακά επαγγέλματα»

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός:  Μπανάσιου Ζωή

 Τίτλος Προγράμματος Γ4 : «Ο κύκλος του ψωμιού»

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Λάρδα Ευγενία 


